UCHWALA NR XXV/158/2026
RADY MIEJSKIEJ W SZCZEBRZESZYNIE

z dnia 11 lutego 2026 1.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj.Dz.U.2025.1153) art. 41 ust.1, ust. 2, ust. 2a iust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernikal982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U.2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.Dz.U.2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Szczebrzeszynie uchwala,
co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczebrzeszyn na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowiacym zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Szczebrzeszyna.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Marek Pawlak
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr XXV/158/2026
Rady Miejskiej w Szczebrzeszynie z dnia 11 lutego 2026 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczebrzeszyn na lata 2026-2029
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I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szczebrzeszyn na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, obejmuje lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, a takze zagrozeniami
behawioralnymi w Gminie Szczebrzeszyn zwanej dalej Gming. Zawarte w niniejszym
dokumencie ustalenia wyznaczajg rowniez zakres i sposéb realizacji innych zadan wtasnych
gminy zwigzanych z problematyka uzaleznien i naduzywania substancji psychoaktywnych,
a takze przeciwdziataniem przemocy

Gtéwng podstawe prawng Programu stanowia:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r. poz.
1939),

3) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.
22024 r. poz. 1673),

4) ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. 2025, poz. 1214),

5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. (Dz. U. z 2024 r. poz.
1670) oraz ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw z dnia 17 sierpnia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1718),

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu z dnia 27 grudnia 2007 r. (Dz. U. z 2023r. poz. 1936),

7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki
polityki parnstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla réwniez zrédta
finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych.
Reguluje dziedzine promocji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczgce
postepowania wobec osdb naduzywajgcych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa
odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym
zakresie sg organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania
samorzgddéw gminnych ujmowane sg w formie gminnych programdw profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktdre okreslajg lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych

z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy w szczegélnosci:
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1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
131 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wtasnych Gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2024r. poz. 1939) oraz ustawy o Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z 2024r. poz. 416). Zadania te wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dziatalno$é¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkofach i placdwkach systemu oswiaty czynnikdéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzong zgodnie z przepisami tej ustawy’;

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

3) ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Gmina Szczebrzeszyn systematycznie podejmuje wysitki w kierunku wsparcia zdrowia
psychicznego i dobrostanu swoich mieszkancéw, rozszerzajgc w ostatnich latach zakres
aktywnosci o dziatania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te,
obejmujgce problematyke takg jak nadmierne korzystanie z medidw cyfrowych, hazard czy
inne zachowania kompulsywne, stanowig coraz wieksze wyzwanie dla wspdtczesnych
spotecznosci. Dzieki tym dziataniom, Gmina Szczebrzeszyn ma nadzieje nie tylko zmniejszy¢

" OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEI z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).
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wystepowanie uzaleznief behawioralnych, ale takze zwiekszy¢ ogdlng Swiadomos¢ na temat
ich wptywu na zdrowie i dobrostan mieszkaricow.

Il. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii powinien stanowic¢ najlepiej dostosowang do lokalnych potrzeb odpowiedz na
wystepujgce w Srodowisku problemy spoteczne. W tym celu podstawg opracowania
Programu na lata 2026—2029 byta Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Miescie
i Gminie Szczebrzeszyn przeprowadzona w 2025 roku przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Diagnoza miata na celu rozpoznanie aktualnej sytuacji spotecznej
mieszkancow, okreslenie skali i charakteru zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, wystepowaniem przemocy, uzaleznien behawioralnych oraz innych
zachowan ryzykownych, a takze ocene potrzeb i oczekiwan spotecznosci w zakresie
profilaktyki. Najwazniejsze wnioski z Diagnozy prezentujg sie nastepujgco:

1. Postrzegane problemy spoteczne na terenie Miasta i Gminy
Szczebrzeszyn

W opinii dorostych mieszkarnicéw Gminy Szczebrzeszyn najpowazniejszym problemem
spotecznym sg uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych — az 78% respondentéw
uznato je za bardzo powazny lub powazny problem (43% i 35%). Na drugim miejscu znalazto
sie spozywanie alkoholu wsréd dorostych, ocenione jako bardzo powazne lub powazne przez
71% ankietowanych (31% i 40%). Kolejnymi problemami byty spozycie alkoholu wsréd dzieci
i mtodziezy dla 53% (bardzo powazne - 22%, powazne - 31%). Istotnym wyzwaniem jest
réwniez zubozenie spoteczenstwa (55%) oraz kryzysy rodzinne, takie jak konflikty czy
rozwody (46%). Co podkresla, ze do najwazniejszych problemdéw spotecznych zdaniem
mieszkancow zaliczajg sie te dotyczace uzaleznien: behawioralnych oraz od alkoholu.

2. Alkohol

2.1. Whnioski dotyczgce uczniow szkot podstawowych

o Alkohol nigdy nie byt prébowany przez 73,40% uczniow. Natomiast wsréd oséb
z doswiadczeniem przewazaty odpowiedzi wskazujgce na jednorazowg prébe
(15,96%), rzadziej na picie kilka razy lub wiele razy.

e W ostatnich 30 dniach alkoholu nie pito 91,49% ucznidéw. Wsrdd pijacych 2,13% pito
tylko raz, 4,26% kilka razy, a 2,13% wiele razy.

e Wsrdd ucznidéw deklarujacych inicjacje 57,14% sprobowato alkoholu przed 10.
rokiem zycia, 21,43% w wieku 11 lat, 14,29% w wieku 12 lat, a odpowiedzi dotyczace
wieku 13 i 14 lat pojawiaty sie po 3,57%.

® WS5srdod ucznidow majacych doswiadczenie z alkoholem 41,18% wskazato, ze juz go nie
spozywa, a 41,18% pije kilka razy w roku. Odpowiedz ,raz na miesigc” pojawita sie
w 11,76%, a ,kilka razy w miesigcu” w 5,88%.
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2.2.

3.1.

Whioski dotyczgce dorostych mieszkancéow

WS3srdd dorostych mieszkaricow Gminy Szczebrzeszyn 36,67% deklaruje, ze nie pije
alkoholu, a tacznie 39,17% pije rzadko, czyli rzadziej niz raz w miesigcu lub raz

w miesigcu, natomiast 11,67% badanych siega po alkohol raz lub kilka razy

w tygodniu, przy czym nikt nie wskazat codziennego spozywania.

W przestrzeni publicznej najczesciej obserwowanym zdarzeniem zwigzanym ze
spozywaniem alkoholu jest gtosne zachowanie mtodziezy (55,37%), rzadziej
wskazywane sg awantury (38,02%), akty wandalizmu (29,75%) oraz bojki (18,18%),

a 3,31% respondentdéw doswiadczyto bezposredniej krzywdy, przy czym 28,93% nie
miato w ostatnim roku do czynienia z zadng z tych sytuacji.

Dostepnos¢ alkoholu w ocenie mieszkancéw jest stosunkowo wysoka —57,38%
badanych uwaza, ze osoby niepetnoletnie majg bardzo duzy lub raczej duzy dostep
do alkoholu, natomiast w przypadku oséb nietrzezwych odsetek ten wynosi 74,59%,
a ograniczong dostepnosc¢ czesciej dostrzega sie wobec niepetnoletnich (25,41%) niz
wobec 0séb bedacych pod wptywem (15,57%).

W opinii 41,80% dorostych spozycie alkoholu w srodowisku lokalnym w ciggu
ostatnich trzech lat wzrosto, 35,25% uwaza, ze nie zmienito sie, 3,28% dostrzega jego
spadek, a 19,67% nie ma zdania na ten temat.

Dostepnos¢ pomocy dla oséb uzaleznionych jest trudna do ocenienia dla wielu
mieszkancow: 46,72% nie ma opinii, 22,95% nie wie, gdzie taka pomoc jest dostepna,
18,85% uznaje jg za fatwo dostepng, a 11,48% ocenia jg jako trudno dostepna.

. Narkotyki i inne substancje psychoaktywne

Whioski dotyczgce ucznidéw szkét podstawowych

Narkotykéw nigdy nie prébowato 95,74% uczniéw, natomiast 1,06% sprobowato ich
tylko raz, a 3,19% wiele razy.

W ostatnich 30 dniach 97,85% ucznidw nie zazywato narkotykdéw, natomiast 2,15%
wskazato, ze uzywato ich wiele razy.

Wsréd ucznidw, ktérzy mieli kontakt z narkotykami, potowa wskazata wiek 11 lat,

a druga potowa 14 lat jako moment pierwszej préby.

Wsrod uczniow majacych doswiadczenie z narkotykami 50,00% deklarowato
zazywanie kilka razy w tygodniu, a 50,00% ze juz nie uzywa tych substancji.

W opinii uczniéw 63,27% uwaza, ze nikt z ich klasy nie miat kontaktu z narkotykami
lub dopalaczami, 14,29% wskazato na pojedyncze osoby, a 11,22% zadeklarowato, ze
trudno to ocenic.

Na pytanie o ewentualng chec sprébowania narkotyku 96,77% ucznidéw
odpowiedziato, ze nie sprobowatoby takiej substancji, natomiast 3,23%
zadeklarowato gotowos¢é sprobowania.
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3.2.  Whnioski dotyczace dorostych

® Wiekszo$¢ dorostych mieszkanncéw Gminy Szczebrzeszyn (55,74%) nie ma zdania na
temat dostepnosci narkotykéw, natomiast 27,87% osdb uwaza, ze zdobycie ich nie
jest szczegdlnie trudne, a 16,40% ocenia, ze jest to trudne i wymaga wysitku.

e Ponad potowa badanych (58,20%) deklaruje, ze nie zna zadnych oséb z gminy
zazywajacych narkotyki, 18,03% zna do pieciu takich oséb, 12,30% wskazuje jedng
osobe, a 11,48% (tgcznie grupy do 10 i powyzej 10) zna ich wiece;j.

e Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdow (96,67%) nigdy nie zazyta zadnego srodka
uznawanego za narkotyk, natomiast 3,33% ma takie doswiadczenia.

® 95,08% dorostych nigdy nie przebywato w pracy pod wptywem alkoholu lub
narkotykow, a 4,92% przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce.

® Wiekszo$¢ mieszkancow (59,02%) nie wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
problemdw z narkotykami, 31,15% styszato o takich miejscach, lecz nie zna
szczegotow, a 9,84% wie doktadnie, gdzie zwrdcié sie po wsparcie.

e W pordéwnaniu z wynikami badan ogdlnopolskich, w ktérych uzywanie substancji
psychoaktywnych deklaruje 16,1% dorostych, w Gminie Szczebrzeszyn odsetek ten
jest znacznie nizszy i wynosi 3,33%.

4. Nikotyna
4.1. Wnioski dotyczace ucznidéw szkodt podstawowych

® Papieroséw nigdy nie probowato 88,30% ucznidw, natomiast 6,38% sprobowato ich
tylko raz, a 5,32% wiele razy. W przypadku e-papierosow nigdy nie probowato
78,49% uczniow, 13,98% sprobowato ich tylko raz, 1,08% kilka razy, a 6,45% wiele
razy.

e W ciggu ostatnich 30 dni 94,68% uczniow nie palit papierosow, natomiast
e-papierosow nie uzywato w ostatnich 30 dniach 92,55% ucznidw.

® WSsrod uczniow, ktérzy probowali papierosow, 25,00% pierwszg probe podejmowato
przed 10. rokiem zycia, 25,00% w wieku 11 lat, 12,50% w wieku 12 lat, 12,50%
w wieku 13 lat i 25,00% w wieku 14 |at.

e 7 kolei wsrdd uczniow, ktorzy prébowali e-papierosow, 5,88% deklarowato pierwszg
probe przed 10. rokiem zycia, 29,41% w wieku 11 lat, 35,29% w wieku 12 lat, 11,76%
w wieku 13 lat, a 17,65% w wieku 14 lat.

® Wsrdd ucznidw, ktdrzy majg doswiadczenie z papierosami, 37,50% deklarowato,
Ze juz ich nie uzywa, 37,50% uzywato ich raz na miesiac, a 25,00% kilka razy w roku.

e Natomiast sposréd ucznidw majgcych doswiadczenie z e-papierosami 62,50%
deklarowato, ze juz ich nie uzywa, 12,50% uzywato ich codziennie, 6,25% kilka razy
w tygodniu, 6,25% kilka razy w miesigcu, a 12,50% kilka razy w roku.

® W opinii ucznidw 56,38% wskazato, ze nikt z ich najblizszych znajomych nie uzywa
wyrobow nikotynowych czesciej niz raz w miesigcu, 11,70% wskazato jedng osobe,
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13,83% dwie lub trzy osoby, 9,57% cztery lub pie¢ oséb, 1,06% do dziesieciu oséb,
a 7,45% wiecej niz dziesie¢ osoéb.

5. Lekii napoje energetyczne

5.1.  Wnioski dotyczgce ucznidéw szkét podstawowych

e Napoje energetyczne nigdy nie byty probowane przez 34,04% uczniow, 20,21%
sprébowato ich tylko raz, 18,09% kilka razy, a 27,66% wiele razy.

e W ostatnich 30 dniach napojéw energetycznych nie pito 63,83% ucznidw, 11,70%
pito tylko raz, 12,77% kilka razy, a 11,70% wiele razy.

® Wsrdd ucznidw, ktérzy prébowali napojow energetycznych, 30,91% pierwszg probe
podejmowato przed 10. rokiem zycia, 12,73% w wieku 11 lat, 30,91% w wieku 12 lat,
21,82% w wieku 13 lat, a 3,64% w wieku 14 lat.

® WS5srdd uczniow z doswiadczeniem 32,00% deklarowato, ze juz nie pije napojow
energetycznych, 20,00% pito je kilka razy w tygodniu, 26,00% kilka razy w miesigcu,
12,00% raz na miesiac, a 8,00% kilka razy w roku.

o Wedtug ucznidw 32,98% wskazato, ze nikt z ich najblizszych znajomych nie pije
napojow energetycznych czesciej niz raz w miesigcu, 8,51% wskazato jedng osobe,
17,02% dwie lub trzy osoby, 10,64% cztery lub pieé osdb, 14,89% do dziesieciu osdb,
a 15,96% wiecej niz dziesiec¢ osob.

e® Zdecydowana wiekszosé badanych (88,30%) nigdy nie zazywata lekéw
uspokajajacych ani nasennych bez przepisu lekarza. Jedynie 7,45% przyznato,
ze siegato po tego typu srodki dostepne bez recepty, a 4,26% po leki dostepne
na recepte.

6. Uzaleznienia behawioralne

6.1. Wnhnioski dotyczgce uczniéw szkét podstawowych

o Najczesciej wybierang formg spedzania wolnego czasu byto korzystanie z komputera,
smartfona lub konsoli, ktére wskazato 71,74% ucznidw. Spotkania z kolezankami
i kolegami wybrato 57,61% respondentdw, a uprawianie sportu 40,22%. Pozostate
aktywnosci, takie jak ogladanie telewizji, czytanie ksigzek, wyjazdy czy wyjscia
do kina, pojawiaty sie rzadziej.

® Wiekszos¢ uczniow (63,33%) spedza przy komputerze do 2 godzin dziennie,
co wskazuje na umiarkowany poziom korzystania z tego urzadzenia. Kolejne 23,33%
korzysta z niego przez 2—4 godziny, a 7,78% przez ponad 7 godzin dziennie.

o W przypadku telefonu czas korzystania jest nieco dtuzszy — czas 2—4 godziny dziennie
zadeklarowato 29,35% uczniow, 27,17% korzysta z telefonu 4-6 godzin, 22,83% 0-2
godziny, a 11,96% powyzej 7 godzin.

o Najczestszg aktywnoscig podczas korzystania z komputera lub telefonu byto granie
w gry (42,39%), nastepnie korzystanie z medidw spotecznosciowych (20,65%) oraz
ogladanie filmow i seriali (11,96%).
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e W gry komputerowe gra 83,52% ucznidow. Najwiecej z nich poswieca na granie 0-2
godziny dziennie (42,86%), a nieco mniej — 2—4 godziny (24,18%). 7,69% ponad
7 godzin dziennie, a 16,48% w ogole nie gra.

e Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw (76,67%) nie brata udziatu w grach hazardowych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Natomiast 11,11% grato w takie gry wiele razy, 5,56%
kilka razy, a 6,67% tylko raz.

o Wiekszos¢ ucznidw (62,64%) nigdy nie odczuwata stresu ani niepokoju z powodu
braku dostepu do Internetu. Jednak 17,58% odczuwato to kilka razy, 10,99% wiele
razy, a 8,79% tylko raz.

® Wsrdd ucznidw 54,95% deklarowato, ze nigdy nie widziato tresci niedozwolonych,
17,58% widziato je 1-2 razy, a 15,38% wiecej niz 20 razy. Wéréd odpowiedzi
najczesciej wystepowaty tresci seksualne i przemocowe, a takze wzmianki
o nieodpowiednich reklamach.

6.2. Whnioski dotyczace dorostych

e Ponad potowa dorostych mieszkaricéw (55,93%) ocenia, ze korzysta z Internetu tyle
samo co ich réwiesnicy, 35,59% uwaza, ze korzysta z niego rzadziej lub znacznie
rzadziej, a 8,47% deklaruje czestsze korzystanie niz osoby w podobnym wieku.

e Najwiecej respondentéw spedza w Internecie od jednej do czterech godzin dziennie
(tacznie 62,72%), 15,25% korzysta z niego 4—6 godzin, a 6,78% ponad 6 godzin
dziennie; jedynie 15,25% spedza w sieci mniej niz godzine, a nikt nie zadeklarowat
catkowitego braku korzystania z Internetu.

® Wiekszos$¢ dorostych (68,64%) nigdy nie korzystata z Internetu w celu ucieczki
od problemoéw lub negatywnych emocji, natomiast 3,39% zrobito to raz, 5,93% dwa—
trzy razy, 14,41% kilka razy, a 7,63% wiele razy.

o Zdecydowana wiekszo$é mieszkaricdw (70,59%) nigdy nie odczuwata stresu ani
niepokoju w sytuacji braku mozliwosci skorzystania z Internetu, podczas gdy 29,41%
miato takie doswiadczenia w réznym nasileniu; poziom ten jest zblizony do wynikéw
z diagnozy z 2022 roku.

e Respondenci rozumiejg zagrozenia behawioralne gtdéwnie jako uzaleznienia
niezwigzane z substancjami psychoaktywnymi i potrafig wskazac przyktady takie jak
uzaleznienie od Internetu i telefonu, pracoholizm, hazard, zakupoholizm czy
seksoholizm.

® Prawie jedna trzecia dorostych (32,43%) oczekuje prowadzenia przez gmine kampanii
dotyczacych zagrozen behawioralnych, 52,25% nie ma zdania, a 15,32% nie oczekuje
takich dziatan.

o Wiekszos¢ badanych (86,96%) uwaza, ze mozna uzalezni¢ sie od hazardu, 9,57% nie
ma zdania, a 3,48% sadzi, ze uzaleznienie od hazardu nie jest mozliwe.

e Zdecydowana wiekszo$¢é mieszkaricow (85,47%) nigdy nie grata w gry hazardowe
w celu ucieczki od problemoéw lub ztagodzenia negatywnych emocji, natomiast 4,27%
zrobito to raz, 5,98% dwa—trzy razy, 3,42% kilka razy, a 0,85% wiele razy.
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7. Dostepnosc substancji w srodowisku lokalnym
7.1.  Whnioski dotyczgce uczniow szkét podstawowych

e Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nigdy nie kupowata alkoholu (95%), papieroséw
(97%), e-papierosow (92%) ani narkotykow (98%), przy czym samodzielny zakup
e-papieroséw zadeklarowato tacznie 8% badanych, a zakup narkotykow - 2%, i to
wyfacznie w formie wielokrotnej. Najczesciej kupowanym produktem przez uczniow
byty napoje energetyczne — 42% badanych przyznato, ze kupowato je przynajmniej
raz, z czego 5% raz, 20% kilka razy, a 16% wielokrotnie.

e W ocenie mtodziezy najtatwiej dostepne sg napoje energetyczne - 48% ucznidow
uznato je za bardzo tatwe lub tatwe do zdobycia; e-papierosy za tatwe do nabycia
ocenito 30% uczniéw, cho¢ 36% nie miato zdania. Dostep do papieroséw 15%
uczniéw ocenifo jako tatwy lub bardzo tatwy, natomiast prawie potowa (49%) nie
potrafita tego okresli¢; podobnie w przypadku alkoholu 12% uznato zakup za tatwy
lub bardzo tatwy, a 47% wybrato odpowiedz ,nie wiem”. Leki uspokajajgce i nasenne
17% ucznidéw uznato za stosunkowo fatwo dostepne, a jednoczesnie 51% wskazato,
ze nie potrafi oceni¢ ich dostepnosci. Narkotyki oceniono jako najtrudniej dostepne -
36% ucznidw uznato, ze bardzo trudno lub trudno je zdobyé, a 52% wybrato
odpowiedz ,,nie wiem”.

e W opinii mtodziezy najbardziej popularne jest spozywanie napojéw energetycznych -
57% ucznidw uznafto je za bardzo lub raczej popularne. Spozywanie e-papieroséw
jako bardzo lub raczej popularne ocenito 49% uczniéw, natomiast alkohol postrzega
jako popularny 25% respondentdw, przy 24% odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”.
Spozywanie papierosow 25% uczniow uznato za bardzo lub raczej popularne,

a w przypadku narkotykow jedynie 7% okreslito ich uzywanie jako popularne, przy
61% wskazan, ze sg bardzo niepopularne.

8. Analiza SWOT dotyczaca problemdw spotecznych w Gminie
Szczebrzeszyn

Analiza SWOT to syntetyczne podsumowanie wynikéw diagnozy, w ktérym zestawia sie
czynniki wewnetrzne — mocne strony (S) i stabosci (W) Gminy, z zewnetrznymi — szansami
(O) i zagrozeniami (T) ptyngcymi z otoczenia. Macierz SWOT powstaje na podstawie danych
ilosciowych i jakosSciowych zebranych w badaniu (ankiety, dane zastane, wywiady), a takze
opinii kluczowych interesariuszy. Jej celem jest uchwycenie najbardziej istotnych czynnikéw
sprzyjajacych lub utrudniajgcych realizacje lokalnej polityki spotecznej oraz wskazanie pdl,
w ktorych trzeba wzmacniaé¢ potencjat lub minimalizowac ryzyko. Wyniki analizy stanowiag
pomost miedzy czescig diagnostyczng a rekomendacjami: pomagajg ustali¢ priorytety
dziatan, dobiera¢ adekwatne programy profilaktyczne i ustala¢ mierzalne cele w strategiach
rozwigzywania probleméw spotecznych. Dzieki klarownemu podziatowi na cztery kategorie
SWOT pozwala szybko zorientowac sie w sytuacji, a jednoczes$nie zachowac¢ kompleksowe
ujecie czynnikdw wptywajgcych na dobrostan mieszkarncéw.
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S - mocne strony

W - stabe strony

Stabilne dziatania OPS i szeroki zakres
wsparcia spotecznego. OPS prowadzi liczne
formy pomocy ($wiadczenia, praca
asystenta rodziny, pomoc zywnosciowa),
obejmujgc wsparciem 579 osdb, co stanowi
5,44% populacji gminy.

Rozbudowane dziatania profilaktyczne

w szkotach i na poziomie gminy. Gmina
realizuje szeroki zakres dziatan
profilaktycznych: programy szkolne,
kampanie edukacyjne, wspdtprace

z lecznictwem odwykowym i wsparcie dla
rodzin z problemem przemocy i alkoholu.
Stosunkowo wysoki poziom poczucia
bezpieczenstwa mieszkanncow — 85%
respondentéw deklaruje, ze czuje sie na
terenie gminy bezpiecznie, co wskazuje na
stabilne warunki spoteczne przy niskim
poziomie obaw dotyczacych przestepczosci.
Aktywnos¢ czesci mieszkancow

w organizacjach lokalnych — 40,68%
respondentédw angazuje sie w inicjatywy lub
organizacje spoteczne (m.in. KGW, OSP), co
wskazuje na istnienie lokalnego potencjatu
spotecznego.

Odsetek ucznidw siegajacych po papierosy
oraz alkohol nieprzekraczajgcy odsetka

z badan ogdlnopolskich. Dorosli czesciej
zachowujg abstynencje alkoholowg (37%)
niz srednia ogdlnopolska (19%).

Spadek liczby mieszkarncow i wysoki
odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym
—w latach 2002-2024 populacja
zmniejszyta sie 0 14,9%, a osoby 65+
stanowig 25,6% mieszkaricédw, co wskazuje
na starzenie sie struktury demograficznej.
Wystepowanie ubdstwa i niskiej mobilnosci
spotecznej czesci mieszkaricow — OPS
obejmuje pomocg 317 gospodarstw
domowych rocznie; instytucje podkreslajg
zubozenie mieszkancéw

i trudnosci na rynku pracy jako kluczowe
problemy spoteczne.

Wyzwania mtodziezy zwigzane

z uzaleznieniem od Internetu i brakiem
miejsc spotkan — przedstawiciele instytucji
wskazujg na problem naduzywania
urzadzen elektronicznych oraz ograniczone
mozliwosci rozwojowe mtodziezy.
Ograniczona oferta bezptatnych zajec

i aktywnosci dla wszystkich grup
wiekowych, problem ten podnoszony jest
zaréwno przez mieszkancow, jak

i instytucje; dotyczy to mtodych, dorostych
i senioréw.

Problemy zwigzane z alkoholem

w przestrzeni publicznej najczesciej
wskazywane sg gfosne zachowania
mtodziezy, awantury i akty wandalizmu
zwigzane ze spozywaniem alkoholu.

O - szanse

T - zagrozenia

Wspdtpraca z instytucjami regionalnymi
i wojewddzkimi - dziatania dotyczace
przeciwdziatania przemocy, leczenia
uzaleznien i dystrybucji zywnosci
realizowane sg przy wsparciu partneréow
zewnetrznych, takich jak Bank Zywnosci
w Lublinie.

Migracja mtodych ludzi do wiekszych
osrodkow — instytucje zwracajg uwage

na odptyw mtodziezy z gminy oraz
ograniczone perspektywy edukacyjne

i zawodowe na miejscu, co moze pogtebiaé
problemy demograficzne.
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Mozliwos¢ korzystania z programow

i projektow profilaktycznych na poziomie
regionalnym i krajowym — Gmina
uczestniczy w kampaniach edukacyjnych
oraz programach rekomendowanych, co
pozwala poszerzac oferte profilaktyczng dla
mtodziezy i dorostych.

Atrakcyjno$é turystyczna jako mozliwosc
rozwoju lokalnych inicjatyw spotecznych

i kulturalnych —walory przyrodniczo-
kulturowe przyciggajg gosci i mogg sprzyjac
rozwojowi projektéw integrujgcych
spotecznos¢ lokalng i wzmacniajgcych
lokalng tozsamosé.

Wozrost zainteresowania mieszkancow
rozszerzeniem dziatan profilaktycznych -
ponad 55% wskazuje na potrzebe realizacji
wiekszej liczby programoéw dla dzieci

i mtodziezy, co sprzyja wdrazaniu

i finansowaniu nowych inicjatyw.

lll. Realizacja Programu

tatwy dostep do alkoholu dla nieletnich -
instytucje zwracajg uwage na mozliwos¢
zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie
i obecno$é osob pod wptywem alkoholu

w przestrzeni publicznej, co moze zwiekszac
ryzyko zachowan problemowych wsréd
mtodziezy.

Uzaleznien behawioralnych i substancji
psychoaktywnych — mieszkanicy oceniaja
uzaleznienia od Internetu i alkoholu jako
najpowazniejsze problemy (odpowiednio
78% i 71% wskazan).

Malejaca liczba dzieci i mtodziezy

w perspektywie demograficznej — dane

o strukturze wiekowej (15,7% w wieku
przedprodukcyjnym) wskazujg na niska
liczbe dzieci, co w dtuzszej perspektywie
moze utrudniaé rozwdj oswiaty i lokalnych
ustug.

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan wtasnych Urzedu Miasta w Szczebrzeszynie

(dalej:

UM). Zadania Programu bedg wspoétrealizowane przez nastepujgce podmioty:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczebrzeszynie (dalej: OPS);

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dalej: GKRPA);

3) Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie (dalej: OIK);

4) Komisariat Policji w Szczebrzeszynie (dalej: P);

5) Szkoty i placéwki oswiatowo-wychowawcze (dalej: SZ);

6) Instytucje kultury z terenu Gminy (dalej: KUL);

7) Centrum Sportu i Rekreacji (dalej: CSiR);

8) Prokuratura, sad, kuratorzy sgdowi (dalej: S);

9) Placéwki Stuzby Zdrowia (dalej: Z);

10) Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzgdowe, biznesowe, indywidualni

realizatorzy, kluby i stowarzyszenia sportowe (dalej: PZ).

Adresatami podejmowanych dziatan sg wszyscy mieszkaricy Gminy, a w szczegdlnosci:

1) dziecii mtodziez;
2) rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

3) konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych;

4) osoby uzaleznione i pijagce w sposdb ryzykowny, szkodliwy;
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5) rodziny oséb z problemem alkoholowym;

6) osoby doznajgce przemocy domowej;

7) osoby ze srodowisk zmarginalizowanych lub/i narazone na czynniki ryzyka zwigzane
z zaburzeniami psychicznymi;

8) pracownicy podmiotéw dziatajgcych na terenie Gminy, zajmujacy sie zawodowo
lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

IV. Celeizadania Programu

Cel gtéwny: Ograniczenie negatywnych skutkdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnymi
w spotecznosci lokalne;.
Osiggniecie celu gtéwnego bedzie wytyczone przez realizacje nastepujgcych celow
szczegotowych:
1) upowszechnianie wiedzy i informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, tresciowo
dopasowanych do odbiorcéw (dzieci, mtodziez, rodzice, seniorzy),
2) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
w kryzysie lub zagrozonych wykluczeniem,

3) prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, wychowawczych oraz
edukacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci z wykorzystaniem jej zasobdw,
w oparciu o aktualng wiedze naukowa, ,dobre praktyki” innych gmin, a takze
doswiadczenia z dotychczasowych realizacji analogicznych zadan,

4) rozwijanie kompetencji oséb pracujgcych w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przeciwdziatania przemocy domowej, jak rowniez osdb pracujgcych z dzieémi
i mtodziezg oraz ich opiekundéw.
Powyisze cele sg w swoich zatozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktérym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa
zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdwnosci spotecznych
w zdrowiu, a takze z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujgcym: Profilaktyke
i rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Cele te bedg realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszej tabeli zadan.

Lp. Dziatania szczegétowe Realizatorzy Termin
zadania realizacji
1. [Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, osob

zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéow oraz oséb uzaleznionych od czynnosci

(uzaleznienia behawioralne).
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Lp. Dziatania szczegétowe Realizatorzy Termin
zadania realizacji

Realizacja zadan zwigzanych z procedurami sgdowymi GKRPA dziatania
i motywowaniem oséb uzaleznionych do leczenia, m.in. ciggte
prowadzenie rozmoéw motywujgcych, udzielanie informacji
o dostepnych formach pomocy i placéwkach leczenia, oraz
kierowanie wnioskow do sadu.
Wspdtpraca z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia OPS, GKRPA, Z dziatania
oraz rehabilitacji oséb uzaleznionych, dzieci z rodzin ciggte
alkoholowych oraz oséb dotknietych przemocg domowa.
Dofinansowanie szkolen dla pracownikéw placéwek GKRPA, PZ dziatania
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien. ciggte
Dziatania informacyjne dotyczace mozliwosci uzyskania GKRPA, Z, SZ dziatania
pomocy w przypadku problemu alkoholowego, narkomanii, ciggte
przemocy domowej lub problemoéw uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy i w najblizszej okolicy.
Wspieranie i wspotpraca ze srodowiskami abstynenckimi oraz | GKRPA, PZ dziatania
organizacjami pozarzagdowymi —w ramach edukacji, ciggte
rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych.
Kierowanie osdb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar | OIK, GKRPA dziatania
przemocy do korzystania z porad indywidualnych udzielanych ciggte
przez psychologa, radcy prawnego w Osrodku Interwencji
Kryzysowej. Motywowanie do korzystania ze wsparcia po
zakoniczonym leczeniu odwykowym w ramach pracy Osrodka
Interwencji Kryzysowej.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrona przed przemoca.
Dziatania informacyjne dotyczace przemocy domowej oraz GKRPA, OIK, dziatania
problemdw uzaleznien (alkoholowych i narkotykowych), OPS ciggte
majgce na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej oraz
promowanie dostepnych form wsparcia po przez np.
organizacje spotkan i prelekcji dla mieszkancéw, kampanie
lokalne, publikacje w prasie, dystrybucje materiatéw
edukacyjnych.
Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji PZ, GKRPA dziatania
dziatajgcych w obszarze uzaleznien oraz przemocy. ciggte
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Lp. Dziatania szczegétowe Realizatorzy Termin
zadania realizacji

Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologiczno— GKRPA, OPS, PZ | dziatania
pedagogicznej dzieciom doznajgcym przemocy, ciggte
wychowujgcym sie w rodzinach,gdzie wystepuje problem
alkoholowy oraz ich rodzinom. Udzielanie pomocy sprawcom
przemocy.
Uruchamianie procedury , Niebieska Karta” w sytuacji GKRPA, OPS, P dziatania
pojawiajgcych sie sygnatow o zaburzeniach w funkcjonowaniu ciggte
rodziny dotyczacych przypadkdéw przemocy, wspoétpraca
z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania
probleméw z wystepowaniem przemocy domowe;j.
Popularyzowanie dziatalnosci , Niebieskiej Linii” — bezptatnego [SZ, OPS dziatania
telefonu informacyjno-interwencyjnego dla oséb doznajgcych ciggte
przemocy domowej oraz ,Pomaranczowej Linii” - telefonu
systemu pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz ich rodzicom.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja programoéw profilaktyki z zachowaniem standardéw | Sz, PZ dziatania
jakosci programoéw profilaktycznych, z pierwszenstwem dla ciggte
tzw. programéw rekomendowanych.

Zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych Pz, Sz dziatania
(np. ulotki, broszury, plakaty itd.) zwigzanych z realizacjg zadan ciggte
okres$lonych w programie.

Organizacja obozow, wyjazddw i potkolonii z realizacjg SZ, PZ Ferie zimowe,
programu profilaktycznego w czasie ferii letnich i zimowych dla i przerwa
dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. wakacyjna
Szkolenia realizatoréw programoéw profilaktycznych, SZ, PZ dziatania
w szczegolnosci programow znajdujgcych sie w bazie ciggte w ciggu
programow rekomendowanych. roku

szkolnego
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Lp. Dziatania szczegétowe Realizatorzy Termin
zadania realizacji

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla SZ, PZ dziatania
rodzicéw poprzez organizowanie i finansowanie warsztatow ciggte
umiejetnosci wychowawczych, profilaktycznych o tematyce
profilaktyki uzaleznien i dziatan, ktére majg na celu
wzmocnienie roli rodzicow.
Prowadzenie szkolen doskonalenia kompetencji oséb Sz, PZ dziatania
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg dotyczacych wczesnego ciggte
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw
psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi
oraz umiejetnosci i podejmowania interwenc;ji profilaktycznych
oraz kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mfodziezy.
Przeprowadzenie diagnozy problemoéw spotecznych w zakresie |PZ 2029
profilaktyki uzaleznien wsréd mieszkaricdw Gminy (zakonczenie
uwzgledniajacej wystepowanie w placéwkach oswiatowych programu)
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych. Ewaluacja
dotychczasowych zmian w zakresie wystepowania problemu
uzaleznien i przemocy wséréd mieszkancédw Gminy.
Udziat w kampaniach profilaktycznych upowszechniajaco - Sz, PZ dziatania
informujacych z zakresu uzaleznief behawioralnych, ciggte
zwigzanych z profilaktykg narkotykowg oraz profilaktyka
alkoholowg dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw oraz
zwigzanych z tematyka przemocy.

4, Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych profilaktyce i

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym poprzez wsparcie edukacyjne i materialne
podmiotéw pracujgcych na rzecz rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkotykowych, przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym oraz zapobiegania przemocy
domowej.

GKRPA, PZ

dziatania
ciggte
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Lp. Dziatania szczegétowe Realizatorzy Termin
zadania realizacji

Wspotpraca ze stowarzyszeniami dziatajgcymi na terenie GKRPA, SZ, PZ, dziatania
Miasta i Gminy Szczebrzeszyn oraz z organizacjami KUL, CSiR ciggte
sportowymi, kulturalno-oswiatowymi, zwigzkami religijnymi
i innymi organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji
pozaszkolnych zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci,
miodziezy i ich rodzin, szczegdlnie z grup podwyzszonego
ryzyka, a takze dla seniorow.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wystepowanie w postepowaniach sgdowych w charakterze GKRPA, S W razie
oskarzyciela publicznego. potrzeby
Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie GKRPA, P dziatania
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen ciggte

na sprzedaz napojow alkoholowych.

Opiniowanie w sprawach zgodnosci lokalizacji punktu GKRPA dziatania
sprzedazy oraz limitu wydawanych zezwolen na sprzedaz ciggte

napojow alkoholowych przed wydaniem zezwolenia.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow GKRPA, PZ Co roku
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Szkolenie sprzedawcédw napojéw alkoholowych, na przyktad

przy uzyciu metody ,tajemniczego klienta”.

Lista zadan szczegdtowo opisanych w tabeli nie stanowi katalogu zamknietego. W razie
wystgpienia okolicznosci uzasadniajgcych realizacje zadan nieuwzglednionych w Programie,
katalog ten moze zostac rozszerzony, pod warunkiem, ze cele dodatkowych dziatan beda
dotyczy¢ profilaktyki oraz rozwigzywania problemdw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

V. Zrédta izasady finansowania zadan

1) Finansowg podstawe realizacji bedg stanowi¢ dochody wtasne Gminy pochodzgce
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2) Koszty realizacji Programu mogg tez byé pokrywane z optat z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. ,,matpkowe”), jednak wytgcznie na dziatania majgce na
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celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym

skutkom spozywania alkoholu.

3) Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawa. Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze

zmiany dysponenta Srodkéw budzetowych.

4) Woydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych wynikajgcych z niniejszego

Programu ujmuje sie corocznie w planie budzetowym Gminy.

5) Podmioty realizujgce zadania programu:

a. sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

2. zobowigzane sg do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrodle

dofinansowania lub finansowania zadania.

VI. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie

mozna wyszczegoblni¢ nastepujgce obszary funkcjonowania Komisji:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

wykonywanie zadan natozonych ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawg o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawg o zdrowiu publicznym.
udziat w opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Szczebrzeszyn,
prowadzenie postepowan zmierzajgcych do spowodowania poddania sie leczeniu
odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu,
opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
co do zgodnosci:
e liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
zaréwno w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy,
e zasad usytuowania na terenie Gminy Szczebrzeszyn miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych,
kontrola przestrzegania zasad i warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych,
kierowanie oséb uzaleznionych, ktére nie zgodzity sie dobrowolnie
na zdiagnozowanie i poddanie sie leczeniu odwykowemu na badanie przez
biegtych psychiatre i psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazaniu rodzaju zaktadu leczniczego,
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych
wptynety zgtoszenia o naduzywaniu alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej, prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

10) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
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W ramach ciggtego doskonalenia dziatarn Komisji oraz w celu zwiekszenia efektywnosci
wykorzystania srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu cztonkowie GKRPA podejmg
dziatania w zakresie rozeznania mozliwosci podjecia oraz efektywnosci nastepujacych zmian
w swoim funkcjonowaniu:

a) Prowadzenie indywidualnych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu przez
oraz ich rodzinami przez wytacznie jednego lub dwdch cztonkéw GKRPA. Taka
struktura moze umozliwi¢ bardziej indywidualne i skoncentrowane podejscie do
probleméw uzaleznienia, co moze przyczynic¢ sie do zwiekszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.

b) Odbycie specjalistycznego szkolenia dla cztonkéw GKRPA wraz z pracownikiem
UM odpowiedzialnym za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
w zakresie prowadzenia kontroli zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na obroét
alkoholem. Taka wiedza i umiejetnosci mogg przyczynic sie do lepszego
monitorowania i egzekwowania przestrzegania przepiséw dotyczacych sprzedazy
alkoholu, co z kolei moze mie¢ pozytywny wptyw na zwiekszenie dochodéw z optat
wnoszonych z tego tytutu do UM.

c) Scista wspdtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. Wiele przypadkéw przemocy
domowej jest $cisle powigzanych z problemami alkoholowymi, a wspétpraca miedzy
tymi dwoma zespotami moze przynies¢ korzysci zaréwno w zakresie efektywnosci
dziatan, jak i w optymalizacji wykorzystania dostepnych srodkéw.

Taka miedzysektorowa wspétpraca moze obejmowaé wspdlne planowanie i realizacje
dziatan profilaktycznych, wymiane informacji i doswiadczen, a takze koordynacje dziatan
interwencyjnych. Wspdlne dziatania moga rowniez przyczynié sie do lepszego zrozumienia
ztozonych przyczyn i skutkdw przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei
moze prowadzi¢ do bardziej skutecznych i celowanych interwencji. Komisja powinna
rozwazy¢, w jaki sposdb taka wspodtpraca mogtaby zostaé zorganizowana i jakie korzysci
mogtaby przynies¢, zaréwno dla efektywnosci dziatan, jak i dla optymalizacji wykorzystania
srodkéw budzetowych. Wspodtpraca ta moze réwniez przyczynic sie do lepszego zrozumienia
potrzeb spotecznosci lokalnej i bardziej kompleksowego podejscia do problemdw
zwigzanych z alkoholizmem i przemocg domowg w Gminie.

Komisja powinna dokfadnie przeanalizowac te propozycje i ocenié, czy ich wdrozenie bedzie
korzystne i zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczynic sie

do zwiekszenia efektywnosci dziatann Komisji oraz potencjalnego zwiekszenia srodkéw

w budzecie przeznaczonym na profilaktyke i rozwigzywanie problemdw spotecznych,

co umozliwi realizacje szerszego zakresu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych

w Gminie.
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VIl. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Za udziat w posiedzeniach oraz innych czynnosciach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych ustala sie nastepujace kwoty wynagrodzenia:

1) 10% minimalnego wynagrodzenia brutto za udziat w posiedzeniu Komisji
Przewodniczacego GKRPA;

2) 8% minimalnego wynagrodzenia brutto za udziat w posiedzeniu Komisji zastepcy
Przewodniczacego GKRPA, sekretarza GKRPA oraz pozostatych cztonkédw Komisji.

3) Wynagrodzenie wyptfacane jest na podstawie podpisanej listy obecnosci dotgczonej
do protokotu z posiedzenia komisji.

4) Koszty szkolen oraz podroézy stuzbowych zwigzanych z petnieniem funkcji cztonka
Komisji mogg by¢ finansowane ze srodkéw Programu (zwrot kosztéw delegacji na
zasadach okreslonych dla pracownikéw z tytutu podrdzy stuzbowej na terenie kraju).
Wynagrodzenie przystuguje za udziat w posiedzeniu komisji, wyjazd na kontrole
i wizje podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

VIIl. Monitoring oraz ewaluacja programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania
z zakresu rozwigzywania problemdw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych

z uzaleznieniami na terenie Gminy polegajg w szczegdlnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan;

b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan;

c) przygotowywaniu przez GKRPA raportéw dla Rady Miejskiej w Szczebrzeszynie;

d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych
w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (formularz KCPU G-1) do 15 kwietnia roku
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy oraz Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba oséb objetych dziataniami pomocowymi m.in.: wspétuzaleznieni, dzieci
z grup ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;

b) liczba oséb biorgca udziat w akcjach i programach z zakresu prowadzonej
profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej;

c) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;
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d) liczba przeprowadzonych dziatan informacyjnych i liczba objetych nimi
mieszkancow;

e) liczba i koszt zakupionych materiatéw informacyjnych;

f) liczba rodzicéw objetych programami profilaktyki uniwersalnej;

g) liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

h) liczba odbiorcéw projektéw realizowanych przez organizacje pozarzagdowe
i inne instytucje;

i) liczba dzieci objetych pomocg i wsparciem w ramach dziatalnosci placéwek
wsparcia dziennego;

j) liczba porad udzielonych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym;

k) liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych;

[) liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”;

m) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgca w organizowanych obozach, wyjazdach
i pétkoloniach z realizacjg programu profilaktycznego w czasie ferii letnich
i zimowych.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich
analize i interpretacje, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaty
przeprowadzone zgodnie z zatozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zaréwno wynikéw
danego dziatania, jak tez procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji
poszczegdblnych dziatan w ramach Programu ufatwia zaplanowanie dalszych dziatan

i interpretacje efektéw ewaluacji wynikdw Programu. Ewaluacja Programu powinna miec
charakter ciggty i by¢ dokonywana zaréwno przez jego realizatoréw, jak tez ewaluatordéw
zewnetrznych.
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Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr XXV/158/2026
Rady Miejskiej w Szczebrzeszynie
Z dnia 11 lutego 2026 roku

PRELIMINARZ WYDATKOW

srodkéw finansowych pochodzacych z wptywoéw z tytutu optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok
Planowane dochody — 241 000 zt

Lp.

Zadania do realizacji

kwota

1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow
oraz 0s6b uzaleznionych od czynnosci (uzaleznienia
behawioralne):
e praca Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w tym rozmowy
motywujace, dziatania informacyjne,
posiedzenia, opiniowanie lokalizacji punktéw
sprzedazy, wydawanie postanowien dotyczgcych
sprzedazy alkoholu o raz prowadzenie kontroli
przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen a takze dofinansowanie szkolen
cztonkéw Komisji
¢ prowadzenie punktu konsultacyjnego (ustugi
terapeutyczne dla mieszkaricéw z terenu Gminy)
¢ doposazenie stanowiska pracy oraz zakup
materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki,

50 000

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
e Realizacja programoéw profilaktycznych
w szkotach i placéwkach oswiatowych dla

71000

Id: 06085876-EBF0-4A29-BEE6-CCE7A315A99B. Uchwalony

Strona 1



ucznidw, nauczycieli i rodzicow, w tym
rekomendowanych, opartych na dowodach
naukowych.

Organizacja i wsparcie wydarzen profilaktycznych
(konkursy, spektakle, warsztaty, imprezy
edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow).
Szkolenia i doskonalenie kompetencji kadry
pedagogicznej i realizatoréw programdw oraz
dziatania edukacyjne dla rodzicdw (wczesne
rozpoznawanie zagrozen, interwencje
profilaktyczne, ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, przeciwdziatanie uzaleznieniom
i przemocy).

Organizacja obozow, wyjazddéw i pétkolonii

z realizacjg programu profilaktycznego lub
terapeutycznego w czasie ferii letnich i zimowych
dla dzieci i mtodziezy.

3 Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i 0sdb fizycznych, stuzacych profilaktyce
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

Dofinansowanie pozaszkolnych zaje¢
prowadzonych dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin
jako formy propagowania zdrowego trybu zycia
w ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.
Realizacja zadan w zakresie pomocy i rehabilitacji
0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Rozwijanie sSrodowisk wzajemnej pomocy oséb
dotknietych problemem alkoholowym.
Organizacja lokalnych imprez, przedstawien

i konkurséw profilaktycznych promujacych
zdrowy i trzezwy styl zycia.

Prowadzenie programoéw profilaktyczno-
interwencyjnych skierowanych do oséb
dorostych.

120 000

SUMA planowanych wydatkéw na 2026 rok

235000
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